


DISTANCIA 75,3 km

ALTTITUD MAX. 882m (cumbre Co.
Betinelli; J5)

TIEMPO 6 dias

EANR e NS S
Paso Bettinelli - Enero 2020 - G6

Descripcion General

Bienvenidos al mundo del agua a través de la ruta de senderismo
mas austral del mundo. Incluyendo paisajes y pasos de montana
tipicos de laisla, el circuito del lago Windhond discurre por el pais
de las maravillas para vadear rios, atravesar lagos y para la pesca de
rio, culminando incluso con pasos a través de rocas reshaladizas a
la orilla del lago Windhond, el méas austral del planeta.

La Ruta Patrimonial Lago Windhond hace casi un recorrido
completo a lo ancho de la isla. En el espacio de 6 dias conecta
el Canal Beagle con el mirador en la bahia Windhond, al extre-
mo sur de laisla.

Esta ruta puede combinar el circuito de Dientes con una excur-
sion de ida y vuelta al lago Windhond en un itinerario de 7 a 8
dias. Esta es quizas la mejor manera de conocer casi todos los
paisajes que la Isla Navarino tiene para ofrecer.

El nombre Windhond (en holandés ‘perro del viento’) corres-
ponde al nombre de uno de los 11 buques de la flota holande-
sa encabezada por el almirante holandés Jacques L'Hermite, en
el marco de la expedicion de 1624 orquestada por el principe
Maurice de Nassau para desestabilizar las colonias espaiolas
en Chiley Pera.

Epoca adecuada

Entre diciembre y febrero, cuando los dias son més largos y las
temperaturas mas altas. Independiente de la estacion, siempre se
debe estar preparado para el frio, viento, lluvia y nieve. Incluso en
los meses de verano, es habitual tener que abrirse paso a través
dela nieve y a través de los vientos arrolladores de la Patagonia.
Tipo de recorrido \}’

Senalética Esporadica.

Seialética Sendero Poco marcado y/o intermitente.



INICIO Hito 1 (104m alt.);
54°56'55,900"S 67°38'23,996"W (K5)

DISTANCIA 8,7km
DESNIVEL 379m

ASCENSO ACUMUL 676m
DESCENSO ACUMULADO ~285m

ALT. MAXIMA 668m
ALT. MiNIMA 9m
TIEMPO 3h-5h

FIN Hito 11 (483m alt); 3

54°59'30,595"S 67°40'53,551"W(I6)

Tramo 1 !

PUERTO WILLIAMS - LAGUNA DEL SALTO

Travesia alta hacia laguna del Salto - Enero 2020 - J6

Tramo1

Descripcion general

Desde el centro de Puerto Williams hacia el comienzo del sendero
son 3km (transfer; o agradable paseo en medio de un bosque por
un camino pavimentado y luego de tierra, ~1h). El circuito comienza
junto a un lugar de estacionamiento de una pequefa represa (hito
1;104m alt.).

El recorrido asciende la ladera norte del cerro Bandera (613m alt.),
atravesando un majestuoso bosque magallénico compuesto de coi-
gues (Nothofagus dombeyi), lengas (Nothofagus pumilio) y canelos
(Drimys winteri). Después de 200m de ascenso a través de esta selva
austral, se pasa junto al mirador del Beagle (hito 3, 536m alt.).

Continuar por el filo alcanzado hacia el sur, y por encima del valle
Rébalo (que se ve a mano derecha abajo, yendo hacia el sur). El sen-
dero es estrecho y discurre sobre una pendiente rocosa y escarpada.
Desde el filo se ven las aguas turquesas de las lagunas Robalo y Pala-
chinque —en forma de corazén— al fondo del valle. Hacia el sur se
avistan las fauces de los Dientes de Navarino.

La jornada se cierra con un fuerte descenso a través de rocas hasta
llegar alalaguna del Salto, lugar de campamento (hito 10, 50Tm alt.).

Dificultad Moderada

Recomendaciones

« Alinicio del sendero hay barios publicos desde donde se puede
obtener agua. Aun asi es mejor prevenir e ir preparado para hi-
dratarse las primeras 2h.
Pasada la cumbre del cerro Bandera, y en caso de que haya mu-
cho viento, puede ser mas seguro internarse en el bosque de la
ladera del cerro. Evaluar esto en el lugar a discrecion.
Acampar en el campamento ubicado en la orilla oriental de la
laguna del Salto.



IN

INICIO Hito 11 (483m alt.);
54°59'30,595"S 67°40'53,551"W (I6)

DISTANCIA 6,2km
DESNIVEL 80m

ASCENSO ACUMULADO ~590m
DESCENSO ACUMULADO ~500m

ALT. MAXIMA 799m
ALT. MINIMA 463m
TIEMPO 3h-5h

FIN Hito 18 (563m alt.);
55°1'41,650"S 67°39'16,945"W (H6)

Tramo 2

Descripcion general

Siguiendo a lo largo de la ruta del circuito de los Dientes, prime-
ro se debe alcanzar el paso Australia y luego descender y rodear
alo largo la laguna Picacho, hasta el lugar de cruce de caminos
entre los dos circuitos patrimoniales en el hito 16 (587m alt.; ~2h
desde laguna del Salto). Tomar el sendero que se dirige derecho
al sur (el que contind ia el oeste (der.) corresponde a la con-
tinuacion del circuito Dientes).

Son otros 2 km que hay que recorrer hasta el lugar de campa-
mento (~1h). El sendero, sinuoso, conduce a través del bosque
de lenga, entretejido entre grandes plantas antiguas de azorella,
flores de zapatito Darwin (Calceolaria uniflora) y orquideas de
porcelana (Chloraea magellanica). Una vez atravesado el bosque
se debe cruzar un claro con un cuerpo de agua de forma cuadra-
da creado por los castores, hasta llegar a un claro donde podras
acampar. El bosque al este, protege del viento el sector de cam-
pamento, aunque el terreno esta francamente inclinado (hito
18, 563m alt.). Hay dos precarios sitios para pequenas carpas a la
entrada del bosque, cerca de un pequerio arroyo. Subiendo 200
metros mas, ladera arriba, encontraras otro sitio un poco incli-
nado, pero adecuado para carpas algo més grandes de tamano.

Dificultad Modera

Recomendaciones
« Especialmente si circulas al final del dia, poner atencion al
ruido que producen los castores, que a modo de advertencia
antes de zambullirse para ponerse a salvo, golpean el agua
con su escamosa cola.

LAGUNA DEL SALTO - CAMPAMENTO BETTINELLI

Senderistas saliendo de campamento en el bosque al pie del monte Bettinelli. Al fondo se observa el picacho Dientes de Navarino - Enero 2020 - H6




CAMPAMENTO BETTINELL

INICIO Hito 18 (563m alt.);
55°1'41,650"S 67°39'16,945"W (H6)

DISTANCIA 11,4km
DESNIVEL ~ -468m

ASCENSO ACUMULADO ~320m
DESCENSO ACUMULADO ~788m

ALT. MAXIMA 882m
ALT. MINIMA=100
TIEMPO 4h-7h

FIN Hito 25 (100m alt.);
55°6'17,075 67°36'24,581"W (E5)

I~ REFUGIO CHARLES

Tramo 3

Descripcion general

Esta jornada se inicia con un ascenso empinado. A 55° sur, la linea de
arboles se desintegra répidamente por encima de los 500m de altitud,
convirtiéndose en un paisaje rocoso irregular sobre la ladera occidental
del monte Bettinelli (300m desnivel; ~1h).

Desde la cima se debe descender hacia el extenso e intrincado valle del
rio Windhond. Rodeando primero el pequefio lago Bettinelli se alcanza
luego la ‘Entrada Los Guanacos, punto de inicio de un profundo
bosque (hito 20; 567m alt,; ~1h-1%2h desde cima del Betinelli).

El sendero avanza a través de marcas pintadas en los troncos de los
arboles, descendiendo abruptamente hacia un tramo del sendero
cubierto de vegetacién dificil de seguir y transitar (pendiente barrosa
de hasta 40°), hasta el cruce del torrentoso y patagénico rio Windhond
(2km, 416m de desnivel) y el valle homénimo. Aqui se encuentra el
“punto Y’, la segunda bifurcacién importante del circuito (hito 22;
150m alt.).

Tras ~Yh por el bosque abierto y poblado de troncos blancos, se llega
al borde de un fantastico y extenso turbal. Se deben sequir las estacas
de madera, a través del centro del turbal, saltando entre musgos
Sphagnum, evitando las aguas rojizas que los rodean. Tras 3,5 km de
recorrido firme hacia el sur, el sendero vuelve a reencontrarse con el
rio que habia quedado relegado por el turbal. Los tltimos 0,5km de la
jornada transcurren en tierra mas firme, abrazando la orilla occidental
de un pequerio lago. La ruta se interna a través del bosque para llegar
ala meta de esta jornada, el refugio Charles (hito 25; 100m alt,; ~1 %2h
desde”Y").

Dificultad Moderada
Recomendaciones

+ No olvides escribir en el libro de visitas una vez que estés en el
refugio Charles.




Tramo 4

o

~INICIO Hito 25 (100m alt.);

55°6'17,075S 67°36'24,581"W (E5)
e

DISTANCIA 21km (ida y vuelta)
DESNIVEL ~-100m ida (~100m regreso)

ASCENSO.ACUMULADO 100m
DESCENSO ACUMULADO 100m
ALT. MAXIMA 100m

ALT. MiNIMA 0m

TIEMPO 7h-12h

FIN (ida) Hito 31 (11m alt.); 55° 10'38,687"S
67°30'38,988"W (B3)

Tramo 4

Descripcion general

Desde el refugio dirigirse primero hacia el sur. En una bifurcacion
saliendo del bosque tomar el sureste. Luego de ~800 metros se
accede a la orilla norte del lago Windhond, junto a la playa La
Puntilla (hito 26; 99m alt.).

Se debe recorrer completa la orilla este del lago, hacia el sur.
El sendero es a ratos boscoso y luego transcurre por bosques
muertos, playa y roquerios resbalosos de roca suelta. A aprox. el
final del primer tercio de la orilla se alcanza una punta distintiva
(hito 27, 1h desde hito 26).

Mas adelante se debe rodear (por la izq.) un gran afloramiento
de roca con forma de aleta de tiburdn, que cierra el paso por la
linea de la costa (hito 28). Luego se debe continuar por la orilla del
lago hasta alcanzar la orilla sur del lago (hito 29; ~2,3km desde
el dltimo hito).

Dejando el lago Windhond derecho hacia el sur (levemente
sureste), se llega al rio Windhond, que desagua el lago (hito
30; 83m alt; ~1,4km desde el lago; lugar para acampar). En uno
de sus meandros se debe cruzarlo hacia el sur. Finalmente, tras
~2,7km desde el cruce hacia el sur, se llega a la bahia Windhond
(hito 31).

Dificultad Dificil.

Recomendaciones
« Partir a primera hora del dia (alba) para alcanzar el objetivo y
volver con luz.
« Es altamente recomendable contar con GPSy tener nociones
basicas de navegacion con GPS.
« Noolvidar llevar linterna.




INICIO Hito 25 (100m alt.);
55°6'17,075S 67°36'24,581"W (E5)

DISTANCIA 11,9km
DESNIVEL 200m

ASCENSO ACUMULADO 200m
DESCENSO ACUMULADO 0m

* ALT. MAXIMA 300m
ALT. MINIMA 100m
TIEMPO 3h-5h

FIN Hito 33 (300m alt.);
5591'57,065"S 67°35/57,912"W (H5)

Cruce de rio Windhond - Febrero 2020 - G4

Tramo 5

Descripcion general
Vuelve sobre tus pasos hasta el punto “Y’, bifurcacion y cruce de
circuitos o caminos (ver descripcién tramo 3).

A poco andar desde el refugio (hito 25) se ingresa al bosque (hito
24). A lo largo de un suave ascenso remontando el valle por el
gran turbal, poco antes de alcanzar la bifurcaciéon de caminos, se
abrira hacia el norte el valle de Windhond (hito 23). A menos de un
kilometro en el mismo sentido, encontraras la bifurcacion (hito 22).

A 1h de camino hacia el norte desde la “Y” se inicia una seccién
de bosque denso, donde la progresion se vuelve mas facil en un
sendero algo més definido. Después de un descenso que pasa por
muiltiples diques de castores rodeados de bosques y saliendo del
bosque, serd necesario cruzar el rio Windhond (hito 32; 233m alt.).

Una vez en la ribera occidental del amplio valle, continta hacia el
norte, ganando progresivamente altitud y distanciandose del rio.
Sera necesario cruzar un afluente antes del tramo final que te lleva
al campamento de esta jornada. Se deben seguir las estacas de ma-
dera hacia el espeso bosque y los arbustos de mata negra con sus
bellas flores blancas, hasta llegar a las ruinas de madera del otrora
refugio Beaucheff (hito 33, 300m alt., ~2 %2h desde la “Y”). Cuenta
con 4 a 5 lugares bien drenados buenos para acampar. Un peque-
fio estero pasa por el medio.

Dificultad: Moderada

Recomendaciones
+ Al abandonar el refugio Charles, deja limpio y ordenado, y
lleva toda tu basura.
« Elrio Windhond puede potencialmente vadearse en la“u” que
describe un gran meandro, pero es probable que termines
mojado.




EX REFUGIO BEAUCHEFF - PUERTO WILLIAMS

Desembocadura rio Ukika - Febrero 2020 - K/L4

INICIO Hito 33 (300m alt);
55°1'57,065"S 67°35'57,912"W (H5)

DISTANCIA 12,5km
DESNIVEL 326m

ASCENSO ACUMULADO 199m
DESCENSO ACUMULADO 442m

ALT. MAXIMA 499m
ALT. MINIMA 57m
TIEMPO 5h-7h

FIN Hito 39 (5malt.);
54°55'59,88"S 67°35'22,.74"W (K4)

Tramo 6

Descripcion general

Continuar por el sendero hacia el norte a través del valle. Se
deben ascender primero los 200m de desnivel que separan
al ex refugio del paso Alinghi (hito 34; 499m alt.; 2h desde ex
refugio Beaucheff) umbral que divide las aguas entre aquellas
que van al Canal Beagle y las que desembocan en el océano
Pacifico.

Después de pasar entremedio de la gran laguna al oeste y dos
pequenias lagunas al este, se presenta la mejor vista de la cara
oriente de los Dientes de Navarino.

Lagunas y turberas que se alternan escalonadamente y laderas
cubiertas de vegetacion, caracterizan el restante descenso de
9km hasta Puerto Williams por el valle del rio Ukika.

El tramo final es guiado por las columnas imperiales de
inmensos arboles de coigtie. El sendero razonablemente
marcado se escabulle debajo de ellos a lo largo de ~5km,
pasando por intermitentes claros hasta el cruce de un camino
4x4 (hito 38; 57m alt.). Finalmente hay que salir a la carretera
principal en el asentamiento de Ukika donde el rio del mismo
nombre desemboca en el mar. Desde el hito 38 son ~2,5km a
la entrada de Puerto Williams.

Dificultad: Moderada

Recomendaciones
« Iniciar la larga jornada lo mas temprano posible.
« Al poco de iniciarse el recorrido se alcanza el que es tal vez
el mejor mirador del Canal Beagle.
« Desde el paso Alinghi poner mucha atencion puesto que
la sefalética se pierde a ratos. Se sugiere permanecer al
lado este del valle y de las lagunas.




Perfil altimétrico circuito Lago Windhond
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variedades dessphagnum en tu trayecto al Refugio
Charlespincluido.el Sphagnum magellanicum de color
~“burdeo claroy-verde. Los musgos Sphagnum, también
conocidos como turba, son capaces de contener entre
16y 26 veces su propio peso en agua. Si miras de cerca,
también encontraras plantas carnivoras enclavadas entre
eIIas La valiosa capacidad de la ciénaga para almacenar,
/4 F,ﬁltrar y liberar agua de forma controlada, provee un
£ importantisimo servicio eco-sistémico. Sin embargo, son
“delicados y los’cambiantes patrones lluviosos y el aumento
“ delas temperaturas asociadas con el cambio climtico,
estdn comenzando a alterar este ciclo del agua terrestre,
amenazando con su lenta desaparicion.
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EQUIPAMIENTO

nar todo el dfa bajo el sol sin prof
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0 para que quepan tus botellas,




anafre o cocinilla a gas. Agrega a este punto, cubiertos, tazas y
platos.
+ GPSy/obrijula.

DIFICULTAD DE RUTAS DE SENDERISMO

Facil . no requiere de buenas capacidades fisicas ni
técnicas, ni mayores habilidades de
orientacion.

Moderada : requiere una mejor condicion fisica bésica. Es

una ruta o tramo de mayor extensién y puede
demandar conocimientos de orientacién de
acuerdo a las condiciones del sendero o
sefalética.

Dificil . apta para personas con buena condicién fisica,
podria requerir nociones basicas de
montanismo.

Solo expertos : requiere conocimiento avanzado de técnicas
de montafa y escalada, ademés de buena
condicion fisica.

NOTAS

« Para mayor informacién de cada ruta, consultar las paginas
web http://rutas.bienes.cly http://patrimonio.bienes.cl, ambas
del Ministerio de Bienes Nacionales, y en Andeshandbook.

« Ladistancia y los tiempos descritos son referenciales.

+ Las recomendaciones son orientaciones generales, no
sustituyen en ningUn caso la instruccidn con expertos.

« Las dificultades para senderismo y montafismo usan escalas
diferentes.

Refugio Charles

Quizés es un poco ostentoso hablar de "refugio” Charles.
Sin embargo, estaras feliz de haber logrado llegar, y de
poder disfrutar de este mitico cobijo, que por muy rdstico
que sea no queda corto de aventura. Este maltrecho y
noble refugio, es sorprendentemente acogedor, a pesar
de las corrientes de aire que se filtran entre los toscos
tablones que lo conforman. Erigido en 1962, toma el
nombre de sus constructores, la seccion “Charles” de
infantes de marina de la Armada de Chile. Referencia
que aun se puede ver en las que hoy dia son sus paredes
inclinadas, pobladas de inscripciones y firmas de los
miles de aventureros que ha recibido desde entonces. En
su interior cuenta con un drea de cocina para tu anafre,
vital para entrar en calor, secar la ropa y tener amenas
conversaciones. Junto a la cocina hay un recinto con tres
literas dobles, y un drea a ras de piso con capacidad para
cuatro colchonetas, muy valiosa cuando el clima estd muy
malo, o simplemente cuando estés demasiado cansado
COMO para armar una carpa. En su exterior sus muros
tienen clavijas donde puedes colgar tu caia de pescar. Y
en las inmediaciones del refugio, hay por lo menos seis
buenos sitios para acampar.

RECOMENDACIONES

ANTES

Planifica la ruta
que realizaras

Revisa el
prondstico del
tiempo

Dejaun
contacto

DURANTE

Lleva todo el
equipamiento

Registra tu
excursion

Caminaen
razén de tu
planificacién

Respetael
entorno

No hacer fuego
A LAVUELTA

basura

Avisa de tu
regreso

Evalta tu salida

i Analiza los tiempos, la época adecuada, el equipamiento y los

detalles del recorrido.

: Revisa y monitorea el prondstico del tiempo en varias fuentes,
: para los dias previos y posteriores a la excursion (dejar un
: margen por si hubiese que alargar la excursion).

: Avisa de tu excursion a una persona cercana, detalla donde
estaras, cudndo regresaras y los teléfonos de los contactos de
i quienes te acompanan.

: Lleva todo lo indispensable: comida y abrigo. No olvides llevar el
detalle de la ruta, una linterna y una bateria extra para tu celular.

Notifica los detalles de tu salida en la IV Comisaria de

: Carabineros de Puerto Williams, precisando el itinerario, algin
: contacto y elementos de seguridad. Avisar a tu regreso.

: Comienza temprano tu recorrido, siempre debes llegar de diaa
i tudestino. No olvides hidratarte, comery protegerte del frioy

del sol. Nunca te separes de tus comparieros.

i Respeta las normas, a las comunidades locales y el descanso
: de otros excursionistas. No hagas fuego ni alimentes a la
: faunassilvestre.

Esta estrictamente prohibido hacer fuego.

R todat i La naturaleza no necesita nada de lo que llevas. No rayes
egresatodatu : |55 rocas y regresa toda tu basura. Que las fotografias y la

: experiencias sean tu tnica huella en el lugar.

{ No olvides informar de tu regreso a las instituciones y

i personas que avisaste de tu excursion, incluyendo la IV
: Comisaria de Puerto Williams.

: Analiza tu excursion, en especial lo que puedes mejorar.

Revisa el estado de tu equipo. Y no olvides compartir la

: experiencia de tu excursion.






